Drommar



01 DROMMAR

(VAga) Drom stort

Nar Saga Fredriksson gastade och pratade om att
vaga vara modig sd spelade hon i Malmd FF:s
Damlag och kommenterade for Malmo FF TV.

S Saga Fredriksson presenterar

Var vill du borja?

Sedan dess har hon varit pa Aftonbladet,
kommenterat VM, och kommenterar just nu bland
annat Premier League och Super League.

Varfor?

Passion

Malbild

Hur coolt &r inte det? Vaga drom stort!

- Och det ska vi prata lite mer om nu!
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Zecira Musovic med en halsning



http://www.youtube.com/watch?v=weWJAbceAYw
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Vad tycker du ar riktigt roligt?

Vad tycker du ar roligt att géra? Vad gor dig glad?
Det kan vara fotbollsrelaterat men ocksa nagot helt annat.

Handledning

Lat alla tanka tyst forst men ge sjalv ett exempel pa
vad du tycker &r roligt for att fa igadng
tankeverksamheten.
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Ovning: skriv ner!

Handledning

Anvand tva stora papper och I3t alla skriva ner vad
man tycker ar roligt och vad som gor en glad. Las
sedan upp allt hogt.
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Vad drommer du om?

Har du ndgra drémmar om vad du vill géra om 3 ar? Om 5 ar?
Vad vill du bli nar du blir “stor"?

Handledning

Detta ar en pabyggnad fran “Vad tycker du ar riktigt
roligt?” som ar i nu:et till “Vad drémmer du om?" som
ar att borja blicka framat. L3t alla skriva ner det
sjalva. Kann av gruppen, du avgor om du vill stalla
frdgan om nagon vill beratta om sina drémmar.
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Framtidsfragor

Nu (kanske) du har skrivit lite kring dina dréommar.

Att paminna sig om sina dréommar ar bra, det ger hopp!
Och kom ih&g: detta kan (och kommer) sédkert andras med tiden
och det ar helt okej.

Om du vill, ta med dig dessa fragorna hem:

Har du en idol?
Vad tror du den personen dromde om som liten?
Googla och se om du kan hitta svaret!

Vad ville dina foraldrar bli nar de blev stora?
Fraga! Det blir annu roligare att prata om vad utfallet blev.

Handledning

Vissa kanske tydligt kunde saga vad man dréomde
om. Andra kanske inte lika tydligt. Dessa fragor
syftar till att involvera flera i ens tankar. Det kan t.ex.
vara att Googla upp ens idol och se om dar finns
nagon intervju och/eller fraga foraldrarna vid
middagsbordet vad dem drémde om som sma.

Som ledare ar det ocks3 bra att forsta vad gruppens
deltagare drommer om. Det gor att du i olika
situationer kan uppmuntra och ge en push. Att se
barnen och visa att du kommer ihdg kommer detta
gor ocksa bara gott!
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Tidigare svar

“Jag hade viljat fortsatta med fotboll,
ga en idrottslarare utbildning.”

"Jag hade velat starta ett eget foretag.”

“Bli jattebra pa att doma
matcher och bli tranare”

“Jag hade velat fortsatta spela fotboll eller
iallafall halla p& med fotbollen pa ndgot satt.
Om 5-10 &r hade jag dven velat spela i en
annan klubb."

“Jag hade velat halla pa med nagot
inom sport som att typ vara tranare
eller ndgot liknande.”

Handledning

Detta ar svar fran tidigare deltagare och kan
anvandas som en inspiration for att visa hur andra
har tankt.



