
“Mitt första updragˮ



Visste du…
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Att det första “jobbetˮ för väldigt 
många är i en idrottsförening!



Framtidens ledare är unga
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→ Att vara en ung ledare innebär inte att man måste befinna sig 
ute på planen och hålla i träningar, det kan vara så mycket 
mer än så, till exempel att skriva och fota, att arrangera event 
eller att vara domare.

→ Att vara en ung ledare är en chans att vara med och skapa 
framtidens idrottsrörelse.

→ Att vara en ung ledare är en möjlighet att göra skillnad för 
andra.

→ Men att vara en ung ledare är inte minst en möjlighet att göra 
skillnad för sig själv, en chans att utvecklas genom att få 
möjlighet att testa på saker som kanske inte hade varit möjligt 
någon annanstans.

Handledning
Här vill vi betona att begreppet “ledareˮ INTE behöver innebära att man är 
ute på planen som ledare. Det kan vara så mycket mer, exempelvis att 
vara domare, hålla i arrangemang eller uppdatera hemsidan.



Att vara ung ledare är inte bara 
att göra skillnad för andra,

Glädje Personlig utveckling

Nya vänner Kan öppna helt nya dörrar
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det är också för sig själv!

Handledning
Här är fokus på att påvisa att engagera sig i en 
förening hjälper individen själv också – inte bara 
andra! Utmärkt på CV:t, gör att en också utvecklas 
och kan öppna upp nya möjligheter, m.m.



Drömmar
Vi pratade om drömmar i det första segmentet av den “blåa 
stegen .ˮ Nu ska vi komma tillbaka till just dessa drömmar.

Fundera kring nedan:
→ Vad drömmer du om idag? 

Är det samma som tidigare eller har det förändrats?

→ Har du fått något nytt intresse?

→ Finns där något som du gör idag som du hade velat lägga 
ännu mer tid på?
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Handledning
Vi vill återkoppla till individernas egna drömmar och 
baserat på detta försöka hitta roller i föreningen som 
kan stötta dessa.



Ett exempel
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Handledning
Vi vill ge exempel på tidigare individer som har haft 
en dröm och hur vi har kunnat hitta ett sätt att i alla 
fall göra en liten insats i deras resa mot den 
drömmen.

“Jag hade viljat fortsätta med fotboll, 
gå en idrottslärare utbildning.ˮ

Ledare i Svedala IF
→ En miljö som liknar en idrottslektion.
→ Möjlighet att testa på hur det är att prata inför andra 
och leda andra.
→ Kan lära sig av ledarkollegor.
→ Möjlighet till tränar- och ledarutbildningar.



Vad för möjligheter finns?
Egentligen oändliga! Men här har vi listat några:

→ Domare
→ Ledare

Du kan vara ledare i ett lag permanent, tillfälligt eller så kan du 
hjälpa till vid camper.

→ Kiosk
→ Hålla i olika och/eller medverka vid arrangemang

Ex. Bilbingo, Papricaloppet, Cuper, Föreningens Dag, etc.
→ Sociala medier

Hjälpa till att uppdatera sociala medier
→ Ungdomsråd
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Handledning
Här vill vi visa vilka olika möjligheter som finns i 
Svedala IF. Samtidigt som vi vill poängtera att detta är 
nuläget, men att det är vi tillsammans som skapar 
framtiden när nya behov uppkommer.



Ledare
Sugen på att utforska ett ledaruppdrag? Coolt!

Det behöver inte vara ett jättestort steg direkt. Testa att häng 
med på ett yngre lags träningar några gånger och skugga 
ledarna där, hjälp till på Knatteinskrivningen eller på någon 
av våra camper!

Om du därefter känner “jisses, vad roligt!ˮ, då hittar vi 
såklart något mer permanent uppdrag som passar dig och 
vad du är ute efter.
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Domare
Att vara domare är ett viktigt uppdrag och ger bra 
erfarenhet av ansvar.

Vi har en lång tradition av att ha riktigt många (och duktiga! 
föreningsdomare. Alla våra lag genomgår domarutbildningen 
och är man sedan sugen på att testa på det så stöttar vi till 
fullo!

Tycker man det är riktigt roligt så kan man också få stöd i att 
ta sig till nästa nivå genom att vidareutbilda sig i Skånes FF:s 
regi.
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Kiosk
Planering, kundbemötande och allt däremellan.

Att stå i vår kiosk tränar många av ens egenskaper i allt ifrån 
planering och kundebemötande. Dessutom är det riktigt 
roligt och man möts av många lyckliga föräldrar när ni 
levererar morgonens kaffekopp.
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Arrangemang
Cuper, camper, Papricaloppet eller Bilbingo.

Under året arrangerar vi en mängd olika events. Tycker du 
om att vara delaktig i planering och utförande – då är detta 
perfekt för att skapa sig värdefull erfarenhet och ha riktigt 
roligt längs vägen!
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