
Hur fungerar en förening och hur kan jag 
vara med och påverka?



Varför är detta viktigt?
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Kunskap ger möjlighet till påverkan! 
Vår förening finns till för att ge barn och unga möjligheter till 
fotbollsspelande och utveckling. Därför är det viktigt att 
unga också har möjlighet att påverka och fatta beslut kring 
frågor som rör deras vardag.

→ Vi vill ha fler unga som är med och driver Svedala IF!

“Delaktighet handlar om inkludering och inflytande. 
Föreningsidrottande barn- och ungdomar känner stark social 
delaktighet, visar forskning. Däremot råder brist på inflytande över sitt 
eget idrottande. Dessutom saknar de flesta föreningar unga personer i 
sina styrelser.ˮ
– Ungas delaktighet i idrotten, Centrum för idrottsforskning



Snabbsummeringen
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→ Alla föreningar ser olika ut beroende på storlek.
○ Vissa föreningar har bara ideella krafter.
○ Vissa föreningar har ideella krafter och anställda.

→ Vissa föreningar har flera olika sektioner (idrotter) medan andra 
bara har en Svedala IF.

→ Vissa föreningar är renodlade breddföreningar Svedala IF 
medan andra är rena elitföreningar Malmö FF – och så finns det 
de föreningar som är både och.

→ Att få en breddförening är ett stort maskineri, viktiga delar är:
○ Att ideella väljer att ta av sin egen tid för att ge till andra. 

Annars hade vi fått höja avgifterna jättemycket)
○ Att ekonomin går ihop och den består till stora delar av:

■ Bidrag från Riksidrottsförbundet och kommun
■ Medlems-/Träningsavgifter
■ Andra arrangemang (ex. Bilbingo i Svedala IF:s fall)



Hur sköts en förening?
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→ Alla föreningar har en styrelse. Det är styrelsen som pekar ut riktningen och 
har det yttersta ansvaret. Styrelsen har möte en gång i månaden.

→ En del föreningar har ett Kansli. Kansliet jobbar med det dagliga, t.ex. prata 
med kommunen, planera matcher, sköta ekonomin och skapa förutsättningar 
för att alla ledare ska kunna maximera sin tid ute på planen.

→ Många föreningar har olika policydokument som beskriver hur föreningen 
bedrivs. I Svedala IF kallas detta “Blå tråden .ˮ

→ Årsmötet är kanske det tillfälle då medlemmarna kan påverka föreningens 
inriktning. På ett årsmöte presenterar Valberedningen ett förslag till styrelse 
som medlemmarn därefter får rösta på. Under årsmötet presenteras också 
verksamhetsplanen för det kommande året.



Styrelse

AnställdaIdeella

Valberedning

Ex. ledare, ungdomsansvarig, kanslist, 
sportchef, funktionärer,etc.

U
tskott

Kansli
Medlemmar

Organisation
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Varför är ungas delaktighet och 
påverkan viktigt?

Ungdomsbarometern

Handledning
Ungdomsbarometerns rapport som RF beställer är en 
utmärkt rapport att gå igenom på ett övergripande 
plan – detta för att lyfta upp hur andra unga upplever 
sin idrott.
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https://www.rf.se/download/18.4b78be4018722d05fa7cf452/1680523593045/2023%20Ungdomsbarometern.pdf


Vad hade du velat ändra i SIF?
Det kan vara såväl stort som litet – tänk att det inte finns några 

begränsningar!

Handledning
I detta steg kör en övning där ni delar upp i er mindre 
grupper och diskuterar vad ni hade velat ändra i 
föreningen. Syftet är att få fram konkreta exempel. 
Och baserat på utfallet se om vi kan involvera 
ungdomarna i att genomföra förändringen.
Detta kan också bli en naturlig brygga över till såväl 
Ungdomsrådet som att hitta andra roller/uppgifter 
där man kan bedriva förändring.
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